
                              令和 7 年 5 月 20 日 
                    富山県パラスポーツ指導者協議会 

金坂 佐知子 
 
          放課後等デイ交流会 4 月開催報告書 
 
１日時   令和 7 年４月 2６日（土）９：００～１１：００ 
 
２開催場所 アイザックスポーツドーム  

富山市八本山８４ （０７６）４６８－０９７１ 
 

３参加者   
放課後等デイうたのこ（小杉）、アオハル（大沢野）児童 15 名、職員 7 名 

 協議会指導員                         18 名 
                               計 40 名  
      
４活動報告 
９：００ 指導員集合・受付 ・この時点で会場設営、各分担、競技担当で実

施内容の確認や質疑応答を行う。アキュラシー

の道具を運び忘れ、取りに戻るトラブルもあり、

事前の道具確認が必要。 
９：２０ 開会式      ・子供達から挨拶を頂く。 
     会場       ・どこでどんな競技をするのか説明する。 
     競技内容の説明  ・各会場に移動してから担当スタッフから競技

の説明をしてもらう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



開催時間 写真 感想 

９：２５～ 
1 班・2 班 
卓球バレー 
【指導員】 
生駒、小島、

豊岡か、 
豊岡よ 
 
 
 
 
 
 
3 班、4 班 
モルック 
【指導員】 
棚元、岡島、

廣野、山本和、

浦島、山岸 
 
アキュラシー 
【指導員】 
栗原、海下、

砂川 
 
 

 
 
 

   
 

【卓球バレー】 
ラリーが続いたり、打球が決

まると子供達や先生方の歓声

が響いていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【モルック】 
競技時間内に 50 点になかな

かなれず、時間のため途中で

集計しておられ、もう少し時

間配分を考えた方が良いと感

じました。 

【アキュラシー】 
上手に連続して何投も成功し

ておられました。アキュラシ

ーは、２つ設置した方が子ど

も達もスムーズに出来たよう

に感じました。 



９：４５～ 
1 班・2 班 
モルック 
【指導員】 
棚元、岡島、

廣野、山本和、

浦島、山岸 
 
 
 
 
 
アキュラシー 
【指導員】 
栗原、海下、

砂川 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 班、4 班 
卓球バレー 
【指導員】 
生駒、小島、

豊岡か、 
豊岡よ 
 
 

 
 
 

 
 

 

【モルック】 
アキュラシーと入れ替わりの

関係で、体験時間が短く時間

を超えてもなかなか終れない

様でした。 
ルールを理解している子供達

が多かった印象です。 
 
 
 
 
 
 

【アキュラシー】 
フライングディスクの大会に

出ておられる利用者さんもお

られ、ハイレベルな投球内容

でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【卓球バレー】 
1 班、2 班と同様に楽しそうな

歓声が響いていました。 



１０：０５～

１０：３０ 
団体競技 
スクエアボッ

チャ 

  

 
順位は上記の通り。 
補足は、赤、緑の合計点が 3
点で同点ですが、白のジャグ

ボールとの距離で、緑が 1 位

が 2 回あり、緑が 3 位となり

ました。 
 

１０：３０ 
休憩 

 休憩中にレクゲームの準備を

しました。シートを敷き、そ

の上にコップを重ねて準備し

ました。 
１０：３５～ 
レクゲーム 

➀ジャンケン大会 
 
 
 
 
➁『コップ de 椅子取り合戦』 

プラカードを使いジャンケン

を指導員 3 名にランダムで出

してもらい、残り 2 名に名前、

学年、好きな食べ物を答えて

もらいました。 
 
音楽をかけて曲が止まったら

コップを取ってもらう予定だ

ったが、音が小さくて聞こえ

にくく急遽笛を使って停止を

伝えた。 
コップを取りに行く際、一斉

に走るため怪我等の心配もあ

ったが、無事にレクリエーシ

ョンを終えることができた。 

 
 
 
 
 
 



５反省点、次回改善点など 
 
・開催後に競技や希望なども含めてアンケートを実施したい。今回

は、子供達から口頭のみで感想を確認したが、文字媒体だと後日確

認できるので有効である。 
・アオハル村上施設長より、12 月実施のプレゼントについて事前に

200 円～500 円ほどのプレゼントであれば、個人より会費を頂く事は

可能であると返答を頂く。 
・忘れ物をしない様、最終確認をしっかり行う。 
・次回開催は、8 月 9 日（土）か 8 月 30 日（土）で調整予定との事。

（R7.５/１７確認済み） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


